
 

PRATIQUE PESCA SUB COM SEGURANÇA – JUNTE-SE A NÓS! 

 
Regulamento  

Campeonato Paulista Individual 2023 
Realização:APPS-Associação Paulista de Pesca Submarina. 

 

1. DOS OBJETIVOS 
 
 O presente Campeonato tem como objetivo definir os atletas 
campeões do Campeonato Paulista Individual de Pesca em Apnéia 2023 e 
definir também os representantes da APPS no II campeonato mundial de 
clubes da CMAS- II CMAS WORLD CUP OF CLUBS a ser realizada de 7 a 10 de 
março de 2024. Mais informações acesse: 
https://cmas.org/spearfishing-events/2nd-cmas-spearfishing-world-cup-of-
clubs.html 
  
2. DAS ETAPAS E LOCAIS DE REALIZAÇÃO 
 

ETAPA DATA DATAS 
RESERVA 

LOCAL 

ETAPA 1 13/01/2024 20/01/2024 
27/01/2024 

Ubatuba- Ilha das 
couves. 
Anexo-1 

ETAPA 2 14/01/2024 21/01/2024 
28/01/2024 

Ubatuba Ilha Rapada e 
Laje grande 
Anexo-2 

 

ÁREAS DE PROVA: 

1 Ubatuba- Ilha das couves - ver anexo 1 

2 Ubatuba Ilha Rapada e Laje grande - ver anexo 2 

3 Área reserva: Ubatuba Ilha Mar Virado - ver anexo 3 
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IMPORTANTE: 

1. A área de prova poderá ser alterada se as condições climáticas não 
oferecerem segurança aos atletas. As novas áreas serão sempre 
escolhidas dentro das já autorizadas conforme acima. 

2. Área de prova poderá se repetir nas etapas pelas mesmas razões 
acima citadas. 

3. As datas reservas serão utilizadas quando a data original da 
respectiva etapa for cancelada. 

4. A distância mínima permitida de aproximação das costeiras e parcéis 
é de 50 metros. 

5. Os lixos gerados devem ser armazenados e depois descartados 
adequadamente. 

6. Proibido a participação do público durante as provas. 

 

 

 

3. DAS INSCRIÇÕES E PARTICIPAÇÃO 
As inscrições serão efetivadas através do pagamento na conta 

poupança da APPS. Taxa de R$ 180,00 por atleta para as duas etapas. 
Inscrição no dia da etapa será cobrado R$ 200,00. 

APPS 
Bradesco  
Agência 1993-3 
Conta Poupança 001.013.975-9 
CNPJ 10.738.059/0001-35 
PIX 10.738.059/0001-35 
 
A competição está aberta a todos os atletas   maiores de 18 anos e 

menores com apresentação da autorização do pai ou responsável. 
Será obrigatória apresentação no embarque de: 
1.  Licença de Pesca Amadora expedida pelo MPA, obrigatória pois 

será anexada ao relatório da prova, o atleta que não apresentar 
não poderá participar da prova. Uma cópia deverá ser entregue 
para a APPS. 
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2. Atestado médico onde conste que o atleta possui condições da 
prática regular de esportes em vigor, também quem não estiver 
em dia não poderá participar de nenhuma prova. 

3. Carteirinha de associado da APPS dentro da validade na data da 
prova. Caso não possua a carteirinha, o atleta poderá se filiar até a 
data da etapa a competir. 

4. Assinar o termo de responsabilidade datada e assinada. 
             
4. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 
O atleta, ao fazer sua inscrição e participar desta competição de pesca 

submarina, assume inteira responsabilidade pela sua segurança individual, 
tendo consciência da necessidade de boas condições de saúde e aptidão 
física que o esporte requer, bem como da importância de ter feito um curso 
específico de iniciação à pesca submarina.  

Desta forma, isenta de qualquer responsabilidade a APPS por sua 
negligência, imperícia ou descuido quanto a estes aspectos.  

Importante registrar também que fica o proprietário da embarcação, 
isento de qualquer responsabilidade nestes aspectos, exceto para os itens de 
segurança usuais, legais e obrigatórios bem como a documentação da própria 
embarcação, que são todos de inteira responsabilidade do proprietário da 
embarcação. 

 
5. DA DIVISÃO EM CATEGORIAS 

 
Competição terá duas categorias:  júnior e sênior. 

 
6. DAS ÁREAS DAS PROVAS 

 
Com o objetivo de garantir a segurança dos atletas, a Diretoria estará, 

sempre que julgar necessário, limitando as áreas onde serão realizadas as 
provas.  

A área da prova está definida conforme item 2. A área poderá ser 
alterada dentre as 3 áreas pré-estabelecidas em função de condições 
climáticas que não assegurem segurança aos atletas durante a prova. 

Esta limitação ocorrerá sempre considerando as condições do mar, 
utilizando bom senso e sempre garantindo áreas de tamanhos adequados e 
abrangentes para realização da competição. 

Fica expressamente proibido pescar nas proximidades de cercos e 
moradias das ilhas. 
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O reconhecimento das áreas é permitido a qualquer tempo, todavia 
fica proibido o reconhecimento no dia de competição. 
 
7. DA DURAÇÃO DAS PROVAS 
 

a. As provas serão iniciadas e finalizadas através de um sinal sonoro 
previamente convencionado. Ao término da prova, serão dados dois 
sinais: o primeiro após decorridos o tempo normal de prova (cinco 
horas) e o segundo após decorrido o tempo de tolerância (10 minutos); 

b. As provas terão duração de 5(cinco) horas; 
c. A critério da Diretoria da APPS, o tempo de duração poderá ser 

reduzido; 
d. Também a critério da Diretoria, poderá ser eleito no embarque um 

Diretor de prova, com a função de coordenar todas as fases da mesma. 
Todavia, caso não seja eleito, tudo será coordenado pelos diretores 
presentes; 

e. Se a prova for interrompida, ela só será válida se já tiverem 3 horas 
decorridas; 

f. Ao final da prova, só serão válidos os peixes que já estiverem 
embarcados ou na fieira da prancha/bóia. 

g. Após o horário estipulado para o término da prova e o toque do 
primeiro sinal sonoro, será dada uma tolerância de 10 minutos. Após 
este tempo é tocado o segundo sinal sonoro e será desclassificado 
todo atleta que até este momento não tiver chegado ao ponto de 
encontro determinado. 

 
8. DOS EQUIPAMENTOS PERMITIDOS 
 

a. Uma ou mais espingardas, que só poderão ser armadas pela força 
muscular do atleta, sem ajuda externa; 

b. Roupa de neoprene, nadadeiras, mascara, luvas, respirador, cinto de 
lastro, arpões, bicheiros, facas (uso obrigatório), profundímetro, 
relógio e lanterna; 

c. Lastro variável ou Sputnik, desde que recolhido pelo próprio atleta; 
d. Fieira ou pendurico na prancha/ bóia (proibida na cintura); 
e. Pranchas de isopor ou tipo body board, nas cores amarela, laranja ou 

vermelha, obedecendo aos seguintes limites em suas dimensões: 

 tamanho máximo : 1,30 m X 0,80 m; 

 tamanho mínimo:   0,70 m X 0,50 m; 
f. Bóias entre 10,0 e 12,0 litros de volume. 
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9. DAS PROIBIÇÕES (TODAS CONDUZEM À DESCLASSIFICAÇÃO SUMÁRIA DO 
ATLETA) 
 

a. Apresentar peças na pesagem que não estavam livres ou que já 
estavam mortas no momento da captura; 

b. Pescar fora da área determinada para a prova; 
c. Armar a espingarda, fora da água, ou conduzi-las armadas no barco ou 

na bóia; 
d. Utilizar fieira na cintura; 
e. Apresentar peixes na pesagem com qualquer objeto que altere seu 

peso; 
f. Abrir o lacre do(s) saco(s) plástico contendo os peixes capturados; esta 

tarefa deve ser executada exclusivamente pelo responsável pela 
pesagem; 

g. Capturar qualquer peixe ou crustáceo em época de defeso ou com 
proibição determinada pela legislação vigente. 

h. Capturar e subir na embarcação com peixes proibidos; 
i. Acondicionar peixes em sacos, sacolas ou qualquer outro dispositivo 

que os mantenham sobre a prancha expostos ao sol; 

                 
10. DO DEPÓSITO DAS PEÇAS 

 
As peças devem ser colocadas em sacos plásticos, que poderão conter 

gelo, que serão lacrados, contendo a identificação (nomes) dos atletas, 
imediatamente depois de embarcadas, não podendo ficar soltas em hipótese 
alguma.  

Após acondicionadas em sacos plásticos lacrados, estes poderão ser 
colocados em geladeiras com gelo, podendo colocar gelo dentro do saco 
plástico, visando a conservação adequada do pescado.   
 
11. DA PROPRIEDADE DAS PEÇAS 

 
Cada atleta poderá levar um exemplar por prova, sendo os demais 

peixes doados para instituições carentes.  
 

12. DA PESAGEM 

 
a. A ordem de pesagem será a de chegada dos atletas ao local da pesagem; 
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b. Cada atleta deverá apresentar seus peixes à equipe encarregada da pesagem em 
saco individual, sempre lacrado.  

c. Os atletas poderão ficar em torno do local de pesagem e caso queiram fazer algum 

protesto, deverão fazê-lo à Organização da prova até o final da pesagem, a qual 
que fará a análise e julgamento imediato, evitando truncar o procedimento de 
pesagem. 

d. A pesagem será feita em local definido durante a prova. 
e. Será obrigatória a presença dos atletas durante a pesagem. Caso não possam 

devem indicar outro atleta para acompanhar sua pesagem, sendo registrado na 
ficha a ausência/substituto. 

f. A área de pesagem será preferencialmente isolada permanecendo apenas os 
atletas que capturaram os peixes ou seu substituto dentro da área de isolamento. 

 

13. DA ATRIBUIÇÃO  DOS PONTOS 
 

Os pontos serão atribuídos da seguinte maneira: 

a. 1 ponto por grama de cada espécie válida; 

b. Bonificação de 500 pontos por peça válida; 
c. Bonificação de 1000 pontos por espécie válida. 
d. Bonificação de 1000 pontos por cota batida. 

e. Peças com 10 quilos ou mais valerão 10.500 pontos. 
f. Penalização de 500 pontos para peças apresentadas inferiores a 70% do limite 

mínimo. 

 
14. DOS PEIXES VÁLIDOS, DO PESO MÍNIMO E DAS LIMITAÇÕES 

 
Serão válidos apenas os peixes considerados esportivos pela APPS, 

conforme relação a seguir: Atuns, Albacora, Badejo Mira, Barracuda,  Bicuda, 
Bijupirá, Bonitos, Cavalas,   Chernes, Corvina, Cioba, Dourado, Enxada, 
Enchova, Espada, Galo, Galhudo, Graçainha, Guarajuba, Linguado, Marimbá, 
Mulata, Namorado, Olhete, Olho-de-Boi, Parati, Pampos, Pirangica, 
Prejereba, Pargos, Pescada, Piraúna, Robalos, Remeiro, Cernambiguara, 
Sarda, Sargos, Tainha, Ubarana, Vermelhos, Xaréus, Xereletes e peixes de 
bico 

 
Peso mínimo é de 500 gramas por exemplar, exceto: 

 

 Sargo de beiço.................................2,0 Kg 

 Robalo................................... .........2,0 Kg 

 Paru................................... .............1,0 Kg 

 Pirajica.............................................1,0 Kg 

 Olhete..............................................1,0 Kg 

 Olho de boi......................................1,0 kg 

 Badejo de areia................................1,0 kg 
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 Cioba................................................1,0 kg 

 Remeiro...........................................1,0 kg 
 
 
O limite de captura por atleta, por espécie válida é de (1) um exemplar 

para Sargo de beiço, Parú e Pirangica. Demais serão de 2 exemplares. 
Deverão ser obedecidos os limites legais de peso máximo (15 kg + um 
exemplar por atleta) e tamanhos mínimos da legislação em vigor. 

 
15. DOS PEIXES PROIBIDOS 

 
Arraia, Badejo Quadrado, Baiacu, Budião , Cação Anjo, Cação Lixa, 

Caranhas, Cirurgião ou Lanceta, Cofre, Frade, Garoupa, Jaguriçá,Peixe 
Lagarto, Lua, Mangangá, Mero,  Moréia,  Olho de cão, Peroá, Rêmora, 
Trombeta, Salema, Tarpão bem como todos os peixes considerados 
ornamentais. 

Também são proibidos peixes abaixo do tamanho mínimo permitido 
pela legislação vigente. Cada atleta é responsável pelos peixes por si 
capturados. 

A lagosta está proibida sua captura por lei em qualquer tipo de 
mergulho. 

 NOTA: os casos de dúvidas ou casos omissos, serão decididos 
pela Diretoria. 
 
 

16. DA CLASSIFICAÇÃO DOS ATLETAS 
 

A classificação final do atleta será a soma dos percentuais obtidos nas quatro 
etapas. 

 Em caso de empate, em cada etapa, o critério de desempate será determinado 

pelos fatores e pela ordem a seguir:  
1º) maior número de peças capturadas; 
2º) maior peça; 

3º) sorteio. 
Em caso de empate, após a classificação individual final (após decorridas as 

etapas), o critério de desempate será determinado pelos fatores e pela ordem a seguir: 

1º) soma de pontos acumulados das etapas; 
2º) maior número de peças capturadas; 
3º) maior peça; 

4º) sorteio. 

 
17. DA EMBARCAÇÃO DE APOIO 
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a. Será escolhida uma lancha para dar suporte às demais embarcações e 
atletas. 

b. Em caso de necessidade de utilização da embarcação, o marinheiro 
deverá prestar o atendimento mesmo sem a presença do proprietário. 

 
18. EMBARCAÇÕES. 

Cada embarcação poderá conduzir um ou mais atletas.  
 
19. PESAGEM. 
 

A pesagem será realizada em local definido no dia da competição. 
Jantar não está incluso no valor da inscrição. 
 
20. DA PREMIAÇÃO 

 

► Receberão troféus somente ao final do campeonato, não existindo 
troféus por etapa. 
 

1. Os 5 (cinco) primeiros classificados Sênior 
2. Os 5 (cinco) primeiros classificados Júnior. 
3. Atleta que capturar a maior peça do campeonato. 
4. Atleta que capturar maior quantidade de peças. 

 
21. QUESTÕES E PROTESTOS 
 

Todas as questões e protestos que surgirem no desenrolar do 
campeonato deverão ser apresentados à Diretoria da APPS que deliberará e 
decidirá a respeito, sempre por votação de seus membros componentes.  
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anexo 1 

 

Ilha da Couves- Ubatuba- área de prova 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ÁREA PERMITIDA 

ÁREA PROIBIDA PARA O CAMPEONATO 
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anexo 2 

 

 

Ilha Rapada e Laje Grande- Ubatuba-área de prova. 

 
 

 

 

ÁREA PERMITIDA 
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anexo 3 

 

 

Ilha Mar Virado- àrea de prova 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA PERMITIDA 

ÁREA PROIBIDA PARA O  CAMPEONATO 


