ASSOCIACAO

PAULISTA

SUBMARINA

Regulamento
Campeonato Paulista Individual 2023
Realiza¢ao:APPS-Associagao Paulista de Pesca Submarina.

1. DOS OBIJETIVOS

O presente Campeonato tem como objetivo definir os atletas
campedes do Campeonato Paulista Individual de Pesca em Apnéia 2023 e
definir também os representantes da APPS no |l campeonato mundial de
clubes da CMAS- Il CMAS WORLD CUP OF CLUBS a ser realizada de 7 a 10 de
margo de 2024. Mais informacgdes acesse:
https://cmas.org/spearfishing-events/2nd-cmas-spearfishing-world-cup-of-
clubs.html

2. DAS ETAPAS E LOCAIS DE REALIZAGCAO

ETAPA DATA DATAS LOCAL
RESERVA
ETAPA 1 13/01/2024 20/01/2024 |Ubatuba- Ilha das
27/01/2024 |couves.

Anexo-1

ETAPA 2 14/01/2024 21/01/2024 |Ubatuba Ilha Rapada e
28/01/2024 |Laje grande

Anexo-2

AREAS DE PROVA:
1 Ubatuba- Ilha das couves - ver anexo 1
2 Ubatuba Ilha Rapada e Laje grande - ver anexo 2

3 Area reserva: Ubatuba Ilha Mar Virado - ver anexo 3
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IMPORTANTE:

1. A drea de prova podera ser alterada se as condigdes climaticas nao
oferecerem segurancga aos atletas. As novas areas serao sempre
escolhidas dentro das ja autorizadas conforme acima.

2. Area de prova podera se repetir nas etapas pelas mesmas razdes
acima citadas.

3. As datas reservas serao utilizadas quando a data original da
respectiva etapa for cancelada.

4. A distancia minima permitida de aproximagao das costeiras e parcéis
é de 50 metros.

5. Os lixos gerados devem ser armazenados e depois descartados
adequadamente.

6. Proibido a participacao do publico durante as provas.

3. DAS INSCRIGOES E PARTICIPACAO

As inscricOes serdo efetivadas através do pagamento na conta
poupanca da APPS. Taxa de RS 180,00 por atleta para as duas etapas.
Inscricdo no dia da etapa sera cobrado RS 200,00.

APPS

Bradesco

Agéncia 1993-3

Conta Poupan¢a 001.013.975-9

CNPJ 10.738.059/0001-35

PIX 10.738.059/0001-35

A competicdo esta aberta a todos os atletas maiores de 18 anos e

menores com apresentacado da autorizacao do pai ou responsavel.

Sera obrigatéria apresentacao no embarque de:

1. Licenga de Pesca Amadora expedida pelo MPA, obrigatdria pois
serd anexada ao relatdrio da prova, o atleta que n3ao apresentar
nao podera participar da prova. Uma cdpia devera ser entregue
para a APPS.
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2. Atestado médico onde conste que o atleta possui condigdes da
pratica regular de esportes em vigor, também quem nao estiver
em dia nao podera participar de nenhuma prova.

3. Carteirinha de associado da APPS dentro da validade na data da
prova. Caso nao possua a carteirinha, o atleta podera se filiar até a
data da etapa a competir.

4. Assinar o termo de responsabilidade datada e assinada.

4. TERMO DE RESPONSABILIDADE

O atleta, ao fazer sua inscricdao e participar desta competicao de pesca
submarina, assume inteira responsabilidade pela sua seguranca individual,
tendo consciéncia da necessidade de boas condi¢des de saude e aptidao
fisica que o esporte requer, bem como da importancia de ter feito um curso
especifico de iniciacdo a pesca submarina.

Desta forma, isenta de qualquer responsabilidade a APPS por sua
negligéncia, impericia ou descuido quanto a estes aspectos.

Importante registrar também que fica o proprietario da embarcacao,
isento de qualquer responsabilidade nestes aspectos, exceto para os itens de
segurancga usuais, legais e obrigatdrios bem como a documentagao da propria
embarcacdo, que sao todos de inteira responsabilidade do proprietario da
embarcacao.

5. DA DIVISAO EM CATEGORIAS
Competicao tera duas categorias: junior e sénior.
6. DAS AREAS DAS PROVAS

Com o objetivo de garantir a seguranca dos atletas, a Diretoria estar3,
sempre que julgar necessario, limitando as areas onde serdo realizadas as
provas.

A drea da prova esta definida conforme item 2. A area podera ser
alterada dentre as 3 areas pré-estabelecidas em funcao de condicdes
climaticas que ndo assegurem seguranca aos atletas durante a prova.

Esta limitacdo ocorrerd sempre considerando as condi¢des do mar,
utilizando bom senso e sempre garantindo dreas de tamanhos adequados e
abrangentes para realizacdo da competicao.

Fica expressamente proibido pescar nas proximidades de cercos e
moradias das ilhas.
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O reconhecimento das areas é permitido a qualquer tempo, todavia
fica proibido o reconhecimento no dia de competicao.

7. DA DURACAO DAS PROVAS

a. As provas serao iniciadas e finalizadas através de um sinal sonoro
previamente convencionado. Ao término da prova, serao dados dois
sinais: o primeiro apds decorridos o tempo normal de prova (cinco
horas) e o segundo apds decorrido o tempo de tolerancia (10 minutos);

b. As provas terdo duracdo de 5(cinco) horas;

c. A critério da Diretoria da APPS, o tempo de duragao podera ser
reduzido;

d. Também a critério da Diretoria, podera ser eleito no embarque um
Diretor de prova, com a fung¢ao de coordenar todas as fases da mesma.
Todavia, caso nao seja eleito, tudo sera coordenado pelos diretores
presentes;

e. Se a prova for interrompida, ela so sera valida se ja tiverem 3 horas
decorridas;

f. Ao final da prova, s6 serdao validos os peixes que ja estiverem
embarcados ou na fieira da prancha/bdia.

g. Apos o horario estipulado para o término da prova e o toque do
primeiro sinal sonoro, sera dada uma tolerancia de 10 minutos. Apods
este tempo é tocado o segundo sinal sonoro e sera desclassificado
todo atleta que até este momento nao tiver chegado ao ponto de
encontro determinado.

8. DOS EQUIPAMENTOS PERMITIDOS

a. Uma ou mais espingardas, que so6 poderdao ser armadas pela forca
muscular do atleta, sem ajuda externa;

b. Roupa de neoprene, nadadeiras, mascara, luvas, respirador, cinto de
lastro, arpdes, bicheiros, facas (uso obrigatério), profundimetro,
relégio e lanterna;

c. Lastro varidvel ou Sputnik, desde que recolhido pelo préprio atleta;

d. Fieira ou pendurico na prancha/ béia (proibida na cintura);

e. Pranchas de isopor ou tipo body board, nas cores amarela, laranja ou
vermelha, obedecendo aos seguintes limites em suas dimensdes:

4 tamanho maximo : 1,30 m X 0,80 m;
¢ tamanho minimo: 0,70 m X 0,50 m;
f. Bodias entre 10,0 e 12,0 litros de volume.
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9. DAS PROIBICOES (TODAS CONDUZEM A DESCLASSIFICACAO SUMARIA DO
ATLETA)

a. Apresentar pegas na pesagem que ndao estavam livres ou que ja
estavam mortas no momento da captura;

b. Pescar fora da area determinada para a prova;

c. Armar a espingarda, fora da agua, ou conduzi-las armadas no barco ou
na bodia;

d. Utilizar fieira na cintura;

e. Apresentar peixes na pesagem com qualquer objeto que altere seu
peso;

f. Abrir o lacre do(s) saco(s) plastico contendo os peixes capturados; esta
tarefa deve ser executada exclusivamente pelo responsavel pela
pesagem;

g. Capturar qualquer peixe ou crustaceo em época de defeso ou com
proibicao determinada pela legislagao vigente.

h. Capturar e subir na embarcag¢ao com peixes proibidos;

i. Acondicionar peixes em sacos, sacolas ou qualquer outro dispositivo
gue os mantenham sobre a prancha expostos ao sol;

10. DO DEPOSITO DAS PECAS

As pecas devem ser colocadas em sacos plasticos, que poderao conter
gelo, que serdo lacrados, contendo a identificacdo (nomes) dos atletas,
imediatamente depois de embarcadas, ndao podendo ficar soltas em hipdtese
alguma.

Apods acondicionadas em sacos plasticos lacrados, estes poderao ser
colocados em geladeiras com gelo, podendo colocar gelo dentro do saco
plastico, visando a conservacao adequada do pescado.

11. DA PROPRIEDADE DAS PECAS

Cada atleta podera levar um exemplar por prova, sendo os demais
peixes doados para instituicdes carentes.

12. DA PESAGEM

a. A ordem de pesagem sera a de chegada dos atletas ao local da pesagem;
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Cada atleta devera apresentar seus peixes a equipe encarregada da pesagem em
saco individual, sempre lacrado.

Os atletas poderao ficar em torno do local de pesagem e caso queiram fazer algum
protesto, deverdo fazé-lo a Organizacdo da prova até o final da pesagem, a qual
que fara a andlise e julgamento imediato, evitando truncar o procedimento de
pesagem.

A pesagem sera feita em local definido durante a prova.

Sera obrigatoria a presenca dos atletas durante a pesagem. Caso ndao possam
devem indicar outro atleta para acompanhar sua pesagem, sendo registrado na
ficha a auséncia/substituto.

A area de pesagem sera preferencialmente isolada permanecendo apenas os
atletas que capturaram os peixes ou seu substituto dentro da area de isolamento.

13. DA ATRIBUICAO DOS PONTOS

~PoO0T o

Os pontos serdo atribuidos da seguinte maneira:

1 ponto por grama de cada espécie valida;

Bonificagdo de 500 pontos por pega valida;

Bonificacdo de 1000 pontos por espécie valida.

Bonificagcao de 1000 pontos por cota batida.

Pecas com 10 quilos ou mais valerao 10.500 pontos.

Penalizacao de 500 pontos para pegas apresentadas inferiores a 70% do limite
minimo.

14. DOS PEIXES VALIDOS, DO PESO MIiNIMO E DAS LIMITAGOES

Serdao validos apenas os peixes considerados esportivos pela APPS,

conforme relagao a seguir: Atuns, Albacora, Badejo Mira, Barracuda, Bicuda,
Bijupira, Bonitos, Cavalas, Chernes, Corvina, Cioba, Dourado, Enxada,
Enchova, Espada, Galo, Galhudo, Gracainha, Guarajuba, Linguado, Marimba,
Mulata, Namorado, Olhete, Olho-de-Boi, Parati, Pampos, Pirangica,
Prejereba, Pargos, Pescada, Pirauna, Robalos, Remeiro, Cernambiguara,
Sarda, Sargos, Tainha, Ubarana, Vermelhos, Xaréus, Xereletes e peixes de

bico

Peso minimo é de 500 gramas por exemplar, exceto:

Sargo de beico.......ccceeeeeeeeeeeeeeiiinnnee, 2,0Kg
[200] o Y- ] Lo U UUURRROR 2,0Kg
ParU.. .o e 1,0Kg
Pirajica...ccee e, 1,0Kg
(0] o T=1 TR 1,0 Kg
Olho de bOi.....eeeeeeveeeiiiciceeeeeeeeeea, 1,0 kg
Badejo de areia.......c.cceevvevvvevrevnnnnn. 1,0 kg

PRATIQUE PESCA SUB COM SEGURANCA — JUNTE-SE A NOS!




O limite de captura por atleta, por espécie valida é de (1) um exemplar
para Sargo de beico, Paru e Pirangica. Demais serao de 2 exemplares.
Deverdao ser obedecidos os limites legais de peso mdaximo (15 kg + um
exemplar por atleta) e tamanhos minimos da legislacao em vigor.

15. DOS PEIXES PROIBIDOS

Arraia, Badejo Quadrado, Baiacu, Budido , Cacdao Anjo, Cagao Lixa,
Caranhas, Cirurgido ou Lanceta, Cofre, Frade, Garoupa, Jagurica,Peixe
Lagarto, Lua, Manganga, Mero, Moréia, Olho de cdo, Peroa, Rémora,
Trombeta, Salema, Tarpao bem como todos os peixes considerados
ornamentais.

Também s3do proibidos peixes abaixo do tamanho minimo permitido
pela legislacao vigente. Cada atleta é responsavel pelos peixes por si
capturados.

A lagosta esta proibida sua captura por lei em qualquer tipo de
mergulho.

e NOTA: os casos de duvidas ou casos omissos, serao decididos
pela Diretoria.

16. DA CLASSIFICAGAO DOS ATLETAS

A classificacao final do atleta serd a soma dos percentuais obtidos nas quatro
etapas.
Em caso de empate, em cada etapa, o critério de desempate sera determinado
pelos fatores e pela ordem a seguir:
19) maior nimero de pecas capturadas;
20) maior peca;
30) sorteio.
Em caso de empate, apds a classificacdo individual final (apds decorridas as
etapas), o critério de desempate sera determinado pelos fatores e pela ordem a sequir:
19) soma de pontos acumulados das etapas;
29) maior nimero de pecas capturadas;
30) maior peca;
40) sorteio.

17. DA EMBARCAGAO DE APOIO
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a. Serd escolhida uma lancha para dar suporte as demais embarcacodes e
atletas.

b. Em caso de necessidade de utilizacdao da embarcacao, o marinheiro
devera prestar o atendimento mesmo sem a presenca do proprietario.

18. EMBARCACOES.
Cada embarcac¢ao podera conduzir um ou mais atletas.

19. PESAGEM.

A pesagem sera realizada em local definido no dia da competicao.
Jantar nao esta incluso no valor da inscrigao.

20. DA PREMIAGAO

» Receberdao troféus somente ao final do campeonato, ndao existindo
troféus por etapa.

1. Os 5 (cinco) primeiros classificados Sénior
2. Os 5 (cinco) primeiros classificados Junior.
3. Atleta que capturar a maior pe¢a do campeonato.
4. Atleta que capturar maior quantidade de pecas.
21. QUESTOES E PROTESTOS
Todas as questdoes e protestos que surgirem no desenrolar do

campeonato deverdo ser apresentados a Diretoria da APPS que deliberara e
decidira a respeito, sempre por votacao de seus membros componentes.
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anexo 1

Ilha da Couves- Ubatuba- area de prova

AREA PERMITIDA

| AREA PROIBIDA PARA O CAMPEONATO
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anexo 2

- Ubatuba-area de prova.

e Grande

lha Rapada e Laj

4

NCA — JUNTE-SE A NOS
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u AREA PERMITIDA




Ilha Mar Virado- area de prova

IIhe"do
Mar Virado

AREA PERMITIDA

AREA PROIBIDA PARA O CAMPEONATO
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